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LA LISTA DELLA SPESA

- DIFFICOLTA": media
- TEMPI DI PREPARAZIONE: 1 ora 20 minuti

- DAL MERCATO
1 polpo da 0,8/1 Kg, uno spicchio d’aglio, sedano,
sale, pepe nero, prezzemolo, limone.

- DALLA PUTECA
fagioli a formella
olio extravergine di Sorrento dop

- | CONSIGLI DI ROSSOPOMODORO

| fagioli a formella sono un’antica varieta di fagioli
oggi rivalutato e lavorato secondo metodi naturali;
la loro particolarita & il basso contenuto di cellulosa
che li rende facilmente digeribili e ne esalta la cre-
mosita.

| prodotti della "Puteca” (la nostra bottega) si possono acquistare nei ristoranti Rossopomodoro o sul sito www.rossopomodoro.it
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